Klubbmasterskap 5 km Landsvag

Valkommen till vart forsta KM pa 5 km landsvag
Den 26 april med start kl 18:00

Start och mal:
Sjobovallen

Banan gar ett varv: Trollstigen dver Algardsbron och ater pa Almenéasvigen

Distans:
5 km

Klasser:
F190 P 19
Kvinnor o Man seniorer

K35-85 och M35-85

Tavlingen 6ppen for alla betalande medlemmar och du deltar i din egen
aldersklass och snabbast i varje klass blir klubbmastare.

Banan ar kontrollmatt
Gemensam start kl 18,00
Loppet ar sanktionerat av Friidrottsférbundet

Tidtagning sker med vart nyinkdpta elektroniska system. Du kommer att ha ett
chip pa benet som registerar din sluttid.



Priser
Alla klubbmastare far en av vara unika tramedaljer (se bilden).

Anmadlan

Du mejlar in din anmalan till: arrangemang@borasloparklubb.se senast séndag
23/4.

Du kan ocksa anmala dig direkt vid startplatsen senast 30 min innan start.

Vi tar inte ut nagon avgift.

Alla vara KM-tavlingar ingar i var BLK-cup och ger 5 poadng + bonuspoang till de
tre snabbaste i varje aldersklass.

PM med mer detaljerad information och startlistor mailas mandag 24/4 till alla
anmalda.

Tavlingsledare: Lasse Jutemar 0706-199 239

Hoppas manga av er medlemmar vill vara med!

SVENSONS

hélsocenter




