Fvra sjoar och en mosse

Fem séndagar bjuder BLK in till aktivitet, for dig som vill springa, lunka eller ga ca 5, 10 eller
15 km.

Vid varije tillfalle finns maojlighet till start kl. 9-10,30

Anmalan sker vid start och aktiviteten kostar ingenting for dig som ar medlem i BLK. For
andra intresserade 25:-/aktivitet

Du valjer stracka vid varije tillfalle och du rapporterar sjalv in din tid, om du vill till oss som
ansvarar.

Du far en egen nummerlapp som du anvander varje gang.
Varje start ger 2 p i var BLK-cup foér 2024
21 januari Kransmossen start vid friluftsgdrden
ett, tva eller tre varv pa 4,9 km (gul)
11 februari Kypesjon start vid friluftsgérden
ett, tva eller tre varv pa 4,7 km (gul)
25 februari Ramnasjon start vid fagelkolonin
4, 8 eller 12 varv runt sjon ca 1300 m/varv
10 mars Pickesjon start vid parkeringen
1, 3 eller 4 varv runt sjon ca 3500 m/varv
24 mars Byttorpssjon start nedanfér Byttorps IP

2, 5 eller 8 varv runt sjon ca 1900 m/varv



For dig som har langt till Bords, meddela senast samma kvall om du rort pa dig till:
arrangemang@borasloparklubb.se

Vid varje aktivitet lottar vi ut ett antal priser!

BLK’'s talt kommer att finnas pa plats och dar har du majlighet att lagga vaska och ev
overdragsklader.

Vid otjdnlig véderlek stdller vi in aktiviteten, meddelas i sa fall pG var FB sida
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