Mdnadsutmaning Bords Loparklubb 2026

Likt 2024 och 2025: Vi fortsdtter pa ungefdr samma sdtt som férra aret, for varje period fran
februari kommer det finnas 2 sparomraden, med vardera 2 spar, eller kombinationer av spdr. P&
ndgot stille finns bara ett kort spdr och da kan det behévas flera varv pd samma spdr. Ndgon
gdng kan en period vara 2 manader lang, vi borjar med en sddan period.

Det dr ok att promenera, jogga eller springa, men inte cykla mm.

Podng: For 2 podng krdvs att man tar sej runt 1 av de Idnga, ca 7 - 15km, eller bada de kortare
spdren, ca 2 - 4 km, under respektive manad.

I denna utmaning anvinder vi Google Kalkylark och fér att komma at det behéver du ett Google
konto. Februari - mars mdnads spar kan bara kryssas i februari och mars + ndgon extra dag och
sd vidare

Lénk till Google-dokumentet for att kryssa:

Manadsutmaning 2026

Lénk till informationen om sparen:

BLK Manadsutmaning information om sparen

Behéver ni hjdlp eller har fragor, kontakta mej! Gller dven om ni har tips om
ndgot nytt bra omrdde.

/Morgan Tidstal 0702-147798, morgan.tidstal@gmail.com
Facebook:

Var Facebook-grupp BLK Manadsutmaning 2026



https://docs.google.com/spreadsheets/d/19z5ifaAw8yz1j_zk6D9RBi-3Qq0JdpTOkOp0GHnPJ6A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gFAf7Xwrs-UkqiJZrGPIOOH_r9AtKtZlmV7saCJD6qQ/edit?usp=sharing
mailto:morgan.tidstal@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1279428253222669/

